CHAP TRUOC & GIAI THOAT

* Thich Nhu Dién

Khi Buc Phat ra doi, Ngai da chi bay rd rang, can ké
cho ngudi xuit gia cling nhu ngudi tai gia ¢ ting dia hat
mot cua tam linh. Vi du nhu viéc nﬁy tor dau ma co, sau do
nhu thé ndo va két qua ra sao giita cac hanh vi thién ciing
nhu ac. Ngai dé noi phap duyén khoi, duyén sanh va Ngai
cling da noi phap T Diéu Dé. Tir thap dén cao; tu hep dén
rong. T pham phu dén Thanh nhon; tir ¢di ndy cho dén
cdi khac. Giao ly ay ngay nay van con ton tai trén thé gian
nay; nhung tai sao ngay xua, sau khi nghe Phat giang day
xong thi ¢6 ngudi dic qua Dy Luu cho dén A La Han. Con ngay nay cling phap do,
chung ta 3 nghe qua qua nhiéu 1an ma ngudi ching déc lai khong co ?

Can ctr trong kinh Trudng A Ham 1a nhimg ban kinh cin ban ciia Nam Truyén va
Bic Truyén. Kinh néy c6 s6m nhéat tir khi DPic Phat con tai thé va da lap thanh van ty
vao nam &5 trude Tay lich. Pau tién hé Pali dugc két thanh va sau d6 duoc chuyén dich
qua Han van r6i 1an luot dén cic ngon ngit khac. Di nhién Phan ngir ciing da dugc hinh
thanh song hanh v&i Pali trong timg giai doan; nhung duoc huéng vé phia Phat Gido cai
cach nhiéu hon.

Kinh Truong A Ham cho biét rang Con nguoi ngay xua tir ¢di Troi Quang Am
Thién dau thai xuong coi nay. Ngay ay con nguoi co than thong va moi nhu cau cua
cudc song khong can phai lo toan. Tat ca déu hién ra trén khap mat dat nay. Loai nguoi
chi can dua ngon tay vao mat dat 1a léy 1én d6 an ngon ngot dé nuoi than. Ké d6 con
nguoi tu suy nghi rang: Néu khong ldy dé danh thi ngay mai, ngay mét khong con gi dé
in nira. ROi tir d6 con ngudi bat dau tich tu thirc an cho ba ngay, bay ngay hodc nhiéu
ngay hon nita. Do vay con ngudi sanh ra canh tranh véi nhau; nén be bo dap lily, tao
thanh rudng vuon riéng tw, nhiéu nha trd thanh thon x6m va nhiéu x6m trd thanh lang.
Tiép dén co Thon trudng, Xa trudng, Quan trudng v.v... ¢l thé va cir thé, con ngudi tich
chtra cua cai, tai san, danh vong, dia vi... cho nén tré thanh x4u xi va mat hét than thong.

Luc thinh hanh nhét 13 khi con ngudi séng dén 80.000 tudi mdi qua doi. Con géi
thud 4y 500 tudi méi di 1dy chong; nhung cia cai gidu c6 trén thé gian ndy tiéu xai hoai
cling dén ngay phai can kiét. Qua dat khong con gi dé cung cip cho con ngudi nita,
ngoai trir hat bong cé 1a thirc an chinh ctia con ngudi. Liic 4y con ngudi chi con song
dén 10 tudi va 5 thang tudi da dung vo ga chdng, sinh con dé cai ... Nhu thé sé trai qua
nhiéu kiép tang va kiép giam; cho dén khi nao con ngudi dugc 8 van tudi thi Dirc Phat
Di Lic sé& ra doi. Ngai s& do 3 lan trong thoi gian 1am Phat ctia Ngai va sau thoi ky
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chanh phap dén tuwong phap, réi mat  phap. Car thé va ctr thé, qua dat ndy duogc thanh tyu,
qua dat ndy bién hién va qua dat ndy s& bi huy diét qua cac thoi ky cua Tiéu Tam Tai
nhu: Nan d6i khat, chién tranh va bénh tat. Cling nhu Pai Tam Tai gdm: Lura ddt chay,
nudc dang cao, gio thdi manh... Con ngudi van mai bi chi phbi boi vong nghiép luc nay.
Ly do duy nhét la con ngudi hay chap trude.

Chit chdp c6 nghia 1a bam viu vao; trude c6 nghia 1a dinh chit vao d6, do tam
niém cua con ngudi qua cac viéc nhu: Chap co, chip khong, chip thuong, chip doan,
chép nga, chip 4i, chap ta, chip ngudi v.v... Tt ca nhimg diéu nay déu do y khoi 1én va
than 13 vat bi dong, bi sai sir dé thuc hién nhimg hanh vi tot hodc xau d6. Néu cai thién
nhiéu hon thi né s& kéo cai 4c theo va trung hoa cai 4c, d¢ cai 4c kia dan da bién thanh
luong thién. Nguoc lai, néu cai 4c nhidu hon, no s€ kéo cai thién chay theo cai ac. Piéu
ndy cing giong nhu anh sang va bong tbi vay. Néu bong t6i con ngu tri trén thé glan
nay, thi diéu ay c6 nghia 1a chan ly chua xuat hién, ma Ba Tuan van con cé co ho1 dé
ngu chiém nhan gian; nhung néu 4nh séng hay chan ly ngy tri mai trén cudc doi nay thi
cO nghia la loai A Tu La khdong c6 co hoi dé ton tai nira. Giira cai thién va céi ac, nd
chang khac nhau mdy vdi anh sang va bong toi kia 1a vay.

Bay gio ching ta thir diém qua timg loai chap truéc niy dé tir d6 tao cho mdi
ngudi mot cai nhin thong thoang hon, khi thuc hanh gido 1y cua Ptic Phat.

Pau tién 1a chap co. Vi du nhu chép vao thén, tai san, dia vi, sy nghiép v.v... Than
nay do t dai hop thanh, gdm co: dat, nude, gio, Itra; nhung nhtng thtr ndy khong co
that tuong. Thoat co, thoat khong. Thé ma ta nghi rang n6 vinh vién c6 that bén minh.
Cai than ndy tir tré dén gia phai trai qua 4 giai doan cua thanh, try, hoai, diét. Thé nhung
con nguoi vua chap chat vao no, cho no that 1a cia minh; nhung trén thuc té than nay bi
v6 thuong bién d6i. Diéu niy rat hop voi thuyét duyén khoi. D6 1a: tat ca cac phap déu
do nhan duyén sanh. Tét ca cac phap déu do nhan duyén diét va tu tanh ctia cic phap 1a
khong. Ai hiéu dugc phap duyén khéi, nguoi dy s& hieu duge Phat Phap va ai hiéu dugc
Phat Phap, nguoi ay s& hiéu dugc phap duyén khoi.

Chinh vi chap vao than nay la cua ta, tai san nay cua ta, vo con nay cua ta, dia vi
nay cla ta, con cai nay cua ta, su nghiép nay cia ta v.v... nhung nguoi hoc Phat phai
nhin ky va nhin séu vao sy viéc dé thay bén trong tat ca nhitng diéu ndy déu an chua su
kho va chinh sy kh6 ndy con ngudi khong biét diét nd; nén mai sinh ra that vong, héi
tiéc, bi quan. Vi 18 ta chip trudc vao nd quéa nhiéu.

Tuong truyén rang vua Khang Hy dau tridu nha Thanh ¢ Trung Hoa vao nam 1640
la mot vi Su nguoi Viét Nam tai thé da dau thai. Khi vua sanh ra trén hai ba vai hién lén
10 chir. Bén ba vai trai ¢ 5 chir la: An Nam Quang Minh tu. Bén ba vai phai cing hién
1én 5 chit: Sa Mén Ty Kheo Tang. Cudi cung triéu dinh nha Thanh phai cho nguoi qua
Viét Nam dén chua Quang Minh 14y nudc giéng tai do, dem vé rira nhiing chir nay moi
mat han. Ca mot doi 1am vua, Khang Hy d4 d¢ lai nhiéu tu tudng rat hay. Trong d6 ¢ 2
cau doi la:

Ctru trung dién khuyét da wu Iy
Bat kién son Tang ban nhut nhan



Dich y:
Noi chon cuu trung voi nhiéu noi lo toan
Chang thé sanh voi nira ngay an lac cua mot nguoi tu trén nui.

Subt mot doi lam vua ma chua bang nira ngay ctia mot ngudi tu co doi sdng an lac.
Diéu 4y han dung; nén ‘Durc Phét cua chung ta da tim ra chan ly ay tir 1au rdi; nén Ngai
moi bo cung thanh, xut gia, hoc dao. Thé ma ngay nay c6 khong blet bao nhiu nguoi
muon chiém duogc ngai vang ciing nhu nhimg chdn quyén uy cao ca 4y, ma ban chit cia
n6 von khong chic that.

V& chép ngi cling twong ty nhu vay. Ta chap cai nay la cia ta; cai nay thudc vé ta.
Doi khi ta ndi 1én san si, gian dir. Vi 18 ta cho minh 14 ddng, con ngudi d6i dién sai.
Nhung chic gi ta d3 dang. Vi khi con gian dir ngy tri noi tdm thirc, thi lic ay chan 1y di
chd khac, khong hién hiru, chi con lai sy chip ngi, ton tai. S¢ di ta nong gian, vi ta
muon chimg minh cho moi nguoi biét rang diéu ta noi, diéu ta suy nghi, diéu ta hanh xu
1a ding. Do vay moi chimg t6 mot mot uy quyen dé bat nguoi khac phai tuan phuc. Da
phan sy nong gian dan theo su nghi ngod va cd chap. Tir d6 sinh ra rat nhiéu viéc sai trai;
nhung cai ngad cua ta khong chiu thtra nhan ma lai con kéo theo nhiing cai lién hé thudc
vé ta nita. P& doi tri lai van dé chap nga nay ta nén quan sat noi ty than ciia mdi ngudi
1a cai ngd nay khong that c6. N6 chi 1a mot 4o anh, mot cam giac. Thoat c6, thoat
khong, an an, hién hién; khong noi chén; nhung lai hay téi lui co dong viéc do X4u cua
minh. Hay chiém nghiém va quan sat cho that k¥, vi cai ngd khong c6 that. Néu ngi co
that thi ta phai lam chu no, tai sao ta phai bi 1€ thudc vao né ?

V& ai duc ciing nhu vy théi. S¢ di c6 ai vi do sy ham mudn vé thé xac lam chu
dong, sai khién. Do vay ta moi thay nguoi ndy dep hon nguoi kia, va khuynh hudng
chiém ‘htru ngy tri not chap ai nay; nén ta 16i nguoi dbi dién vé phia minh va cho rang
nguoi ay thuéc vé minh, minh 13 chi; nhung sy lam chu a ay dugc bao lau ? ngay ca vg
chdong, con cai, bé ban cing khong bén. C6 nhing cip s chong song dén khi 1am
chung; nhung trong cudc song may muoi nam chung dung a ay co qua nhiéu song gio,
chang qua chi la sy ga nghia ma thoi. Nguoi nay can nguoi kia va nguoc lai ngudi kia
can lai ngudi nay. Mdi ngudi déu mong lam cho thoa méin su ai duc cua minh. Do vy
su d6 v& chic chan s& xay ra khong chong thi mudn. Thé roi nguoi ta di tim mot doi
tugng khac; nhung s& duoc bao lau ? Néu ta khong nhan chan ra dugc cai gbe cua ai 1a
cai nhan cua sanh ttr luan ho6i ? Pa phan con nguoi khong tu lam chu minh dugc trong
nhitng thir thach nay, nén ctr mai dong rudi trong 16 trinh sinh tu. Tat ca nhiing cai gi
xay ra trén thé gian nay trong thoi gian chiing ta sinh séng, trudc ddy may ngan nam va
sau ddy mdy van nim ciing s& nhu vay; nhung thud xua c6 Pic Phat va cac vi Thanh
nhon ra doi. Cac Ngai thdy rd bo mat khd dau cua sinh tir; nén da chi cho con nguoi va
con ngudi thud Ay tri tué con nhidu nén chap nhan mot cach dé dang va tir d6 du nhap
vao hang Thanh. Con bay gid, nhimg viéc nhu thé ta van thy, ta vin nghe, ta vin cam
nhan; nhung khong du tu luc va nghi luc dé vuot qua, nén kh6é ma lam chu minh dé hoi
nhap vao hang Thanh dugc. Biét thi ta van biét; nhung lam chu cai tim nay van chua
dugc. Do vay con ngudi doi nay mai bi trAm luan trong sanh tir 13 vay.



Vé chap trudc clia tim thirc ndy con hay mét sau khi chét cling nhu vay. C6 nguoi
thi cho rang: Chét 1a hét, chang co céi gi theo sau nira. C6 nguoi lai bao rang: Chét
khong phai 14 hét, ma con mai véi thoi gian ndy. Vay dau 1 sy that ?

Pt Phat voi cai nhin siéu viét cta tri tué, Ngai thiy rd va quan chiéu thé gian nay
cling nhu tdm thirc cta chiing sanh trudc khi sinh ra dén lac dau thai va sau cai chét. Tat
ca déu duoc thay ddi theo nghiép luc va thic bién hién, dé tao thanh mot ching sanh &
cbi nay va nhiéu cbi khac nita.

Theo kinh Pai Bao Tich Pham Nhép Thai Tang Phap Gidi, Bic Phat da phan tich
ky cang, chi tiét timg loai di dau thai nhu thé nao khi vao bung me. That ra khi mot
nguoi nam va mot nguodi nit ¢6 y niém hanh duc voi nhau, ngay luc ay mot tam thuc
hién hitu bén ngoai dd ¢6 bam viu vao dé thanh con cua hai nguoi nam nit duoc goi 1a
cha me do. Nhu vay mot ching sanh dugc hinh thanh tir tu tudng luc ban dau cua vo
chdng, khé hop véi tam thirc cia mot chung sanh sap g vao sy phdi hop giita nam va
nit dé tao thanh mot con nguoi trong twong lai. Theo tanh duc, néu tim thirc 4y 1a con
gai, né s& nhan cha no trong tuwong lai, ngay lic 4y la chong cta né. Néu tam thirc 1a con
trai, né s€ nhan nguoi me trong tuong lai, ngay luc ga thai la vo cua nd. Tir d6 n6 yéu
thuong a ap u, song chét dé cho ngay sinh ra bao an hodc bao oan. Roi trudng thanh, roi
gia chét, roi tiép tuc di du thai trong luan hoi sanh tir.

Riéng cac vi BO Tat chi ga vao thai me dé sinh ra doi. Cho nén Bd Tat dimg bén
héng phai ciia ngudi me, chir khong ga vao tir cung. Do vay khi sinh ra, BO Tat tir hong
bén phai cta ngudi me dé chao doi; chir khong ra khoi cira minh ciia ngudi me nhu bao
dira tré pham phu khac. Pay 1a nhan duyén, day la nghiép luc, day 1a sinh tir luan hoi.
Cir vay tra, tra vay hét doi nay qua doi no; nhung vi cian ban cia chung sanh 1a v minh;
nén dé bj dam trudce boi tit ca nhimg chap nga, chap ai, chap thuong, chip doan dy. Bac
tri thic s& biét rd minh 16i di vé, con da phan pham phu khong tri tug, ctr dé cho nghiép
luc sai st va dan dat di dén dau thi nwong vao dé, dé rdi mai mai van dau kho, kho dau
ma thoi.

Thuong va ghét cling nhu vdy. Day la nhimg cap d6i ddi cua 8 loai gid nghiép.
Trén thyc tuéng chiung bi chi phdi boi su chép trude cia con ngudi. Vi du nhu khi
thuong thi ,.trdi au cung tron* ma ghét nhau thi ,,tréi bo hon cung méo*. Tai sao vay ?
Day chinh 1a do tAm chap thu cua con ngudi ma ra. Ddi twong dé minh thuong va duoc
thuong, vi né hop voi nhin quan qua tia quang phd chép vao tuéng ctia minh. Minh cho
nguoi dbi dién minh 1a dep, trong khi d6 nhiing nguoi khac, thi ngugce lai. Vi khong hop
v6i tang sd cla song ai; ‘nén ke khac cho la xau; nén khong thuong va tr¢ nén xa lanh;
nhung sy thuong, yéu ay chang dugc bao lau lai sanh ra ghét gong, d6 vo.Ly do 1a
ngudi nam da thda man sy chiém thu réi, bay gio ho lo di tim d01 tuong khac. Trong khi
d6 nguoi nit, khuynh huéng nuong tua, ciy nhd khong con tiép tuc nita; nén ngudi nir
sinh ra thu ghét d6i phuong va tim du cach dé xa lanh. Vay thi céi thuong yéu méi d6
n6 di di dau roi ? No co that chang ? hay chi 1a mot trd huyén héa ? Piéu quan trong
cua nguoi hoc Phat 1a phai nhan chan ra mat mii that, hu cia nd.



Gian hon va oan trach ciing lai nhu vay. Tat ca déu do su chap trudc ma ra. S¢ di
chung ta ty gidn minh hay gian nguoi ddi dién. Vi 18 minh khong tu 1am vira 1ong minh
hay nguoi khac khong lam thoa mén diéu minh mong doi; nén minh sinh ra hon trach va
oan than. S& di ¢6 viéc ndy, vi ta 1ay ci ta 1am chi thé dé so sanh. N6 phai nhu the nay
hay nhu thé kia. N6 phai nhu thé nay hodc nhu thé no. Nhung tat ca su hy vong 4y no
khong dén voi minh, thé r0i cai ta 6 lam chi, n6 khién cho minh mu quang, dam ra
hon trach, gian gidi d6i phuong. D61 khi d6i phuong chang c6 16i nao. Lbi ay chinh do
minh tao ra ma thoi. Néu ta biét rang: hay dung hy vong gi noi nguoi db6i dién thi chang
¢ gi dé that vong ca. Vi ta hy vong qua nhiéu; nén dam ra that vong va tir d6 sinh ra
gian hon va oan trach. Néu ching ta ty dat minh nguoc lai 1a d6i phuong, thi ta khong
¢6 1y do gi dé oan trach ca.

Chién thiang va that bai ciing nuong vao tu ngd; ty ai cua con nguoi. Vi chung ta
mudn 1am thoa mén cai ta ctia minh va cai ta ay phai trén cai ta cua nguoi khac; nén
chung ta tim cach dé chién thang; nhung cudi cung roi ciing chang la gi ca. Ngay xua
vua A Dyc duge xung l1a Van Thang Quan; nghia l1a danh dau thang do; nhung cu01
cung r01 cling thua phép Phat. Bang chimg 1a khi 6ng di den Bo Pé Pao Trang, luc 4y
6ng van con tam ganh ti voi Puc Phat va 6ng thach thirc rang: Néu Phat c6 linh thiéng
thi nhimg canh la cay B6 Pé ma ong ra 1énh don ha dé, phai moc lai ngay lap tuc, cling
nhu néu Purc Phat c6 than luc thi hiy cho 6ng chimg nghiém mdt su nhiém mau.

Khi ong ra 1énh cho quan linh d6t nhimg canh 14 cta cdy Bo Pé noi Puc Phat
thanh dao thi ky la thay! Anh hao quang tda ra chung quanh nhiing canh cay bi d6t chay
d6. Ngan 4 ay viéc ciing chua khién cho dirc vua tin. Téi hom do ong nam mo, chu Thién
mach bao ring: Ngay mai bé ha dem sita bo tuoi tudi vao gbc Bd Dé da cho chit hom
qua thi tu nhién nhanh 14 s& moc trd lai. Sang ra nha vua dich than 1am diéu 4y va qua
nhién cay B6 D& d¢3 moc canh, dam 16c. Tir ¢6 nha vua di xin quy y Tam Béo va trd
thanh mot Phat Tt hd tro déc luc cho van dé truyén ba Phat Phap tan dén Au, Phi, ma
ngay nay néu cé ai nghién ctru dén van dé truyén thira nay déu khong thé khong than
phuc. Do vay Purc Phat da timg day rang:

,,Chlen thing muén quan khong bing tu thang minh.
Tw thing minh méi 12 chién cong oanh ligt nhat*.

Tur d6 ta rat ra dugc nhiing bai hoc rat nhi€ém mau; néu chiing ta biét chuyén hudng
va doi chicu.

Hanh phtc va dau khé ciing khong nam ngoai khuon khé cua su chip trude nay.
ba phén moi nguoi khi mdi cudi hoi nhau déu chuc cho nhau duogc ,trim nam hanh
phuc”. Nhung khong biét c6 duoc bao nhiéu cip trén thé gian ndy co duoc dén céa trim
nim ma khong c6 van dé nan giai trong cudc sdng ? Cai hanh phiic ay thét ra chang bao
nhiéu ma su kho dau lai c6 qua nhiéu hinh tudng. it thiy ai trang trai hanh phuc cta
minh cho nguodi khac nghe, ma da phﬁn chi nghe vé khd dau va tuc luy. Vay thi cudc
doi dau cé gi vui ma con ngudi mai bam viu nhu vay.
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Ngudi Nga dinh nghia rang; »,Hanh phuc la nhu:ng gi ngu’(n ta dang co, chur khong
phai nhiing gi ngudi ta di tim“. Piéu ay han khong sai; nhung cai c6 ay dugc bao lau va
n6 c6 bi chi phdi boi vo thuong, sanh diét khong ? hay n6é van mii c6 ? Cai c6 Ay chi
dem so sanh va d6i dai v6i cai khong. Trén thuc té ndm sdu dudi cai ¢ hanh phuc ay 1a
su khd dau chong chit. Thé nhung sy khd dau co that tuéng ching ? Xin thua rang:
cling khong ! Thé nhung nhiéu lic ching ta thiy rang khéng con 16i thoat nita; nén
nhiéu ké di quyén sinh; nhung ho quén di rang: sy khd dau dy ciing ching cé that
tuéng. Néu c6 ching di nita, qua thoi gian né s& phoi pha di va nguoi ta lai tiép tuc di
tim mot loai hanh phuc khac. Tt ca ciing chi dé dap va nhitng khoang trong khong vo
nghia cta cudc doi nay.

Chi co long tur bi, sy hy xa trong 4 tam v6 lugng ma Durc Phat dd day, moi co thé
mang chung ta ra khoi tuc luy cua chén Ta Ba nay. Hay dung 1én trén tat ca dé quan
chiéu vé phap duyén khoi. Khi cac phap sanh, moi phap déu sanh; khi cac phap diét,
moi vat déu diét theo va tu tanh ctia cac phap nay la mot cai khong to tuéng. Khong nén
bam viu vao d6 dé kho dau hay hy vong c6 hanh phtic 1au dai. Hay dung ra ngoai su
tranh chap va lay tdm bi dé ctru do ching sanh. C6 nhu vay tim ta méi ngu tri noi niém
an vui vinh ctru va hiy vui khi thay ching sanh hét kho va hiy xa b tat ca moi tht chap
trude dé gitip minh va gitp nguoi vuot qua khoi song mé, bé 4.

Duéi cai nhin ctiia Pac Phat, chiung sanh khong phai chi ton tai trong moi mot cdi
nay, ma chiing sanh hién dang c6 mit trong vo luong vo bién thé gigi. Mdi thé gi6i nhu
vy c6 mot loai hinh khac nhau ciia ching sanh va mdi canh giéi nhu vay chung sanh 4y
tuy theo nghi€p luc ma tm thue bién hién. Vi du chi riéng viéc an udng va tiéu hoa, cac
chung sanh & ¢di nay khong an thi doi; khi an xong phai lo dai tién va tiéu tién. Nguoc
lai ching sanh & ¢6i VO Sac Giéi thi khong can an uéng ma ciing chang can tiéu tién.
Tat ca chi do thirc bién hién dé duoc no di trong moi thoi gian. P6 13 nhiing canh gidi
chua giai thoat. Con & nhitng canh gioi khac thi sao ?

O ¢bi Tinh Do ndi cung Pau Suét cua B6 Tat Di Lic dang cu tru trong hién tai thi
chi ¢o thién duyét thuc. Cac vi Bo Tat ¢ ¢bi ndy chi cho doi dé dugce bo xtr di 1am Phat
& nhiing noi khac. Trong khi d6 Tinh Do & Phuong Pong cua Dtric Phat A Stc thi van
con c6 sy hién dién cua nguoi nit. Vi do sy thé nguyén ctia Ptrc Phat nay. Riéng cdi
Tinh d6 Phuong Tay cuia DPtrc Phat A Di Pa, theo 101 nguyén thr 35 ctia Ngai thi than
nit bién thanh than nam méi c¢6 thé hién dién noi ¢di Tdy Phuong Cuc Lac. M&i mot vi
Phat c6 mot dai nguyén khac nhau va hiy nuong theo dai nguyén ay dé dugc thanh tyu
¥ nguyén ciia modi nguoi.

Trén bau troi c6 bao nhiéu vi tinh td; thi noi 4y ¢ mot thé gidi, nhu Puc Phat da
day trong kinh Hoa Nghiém; khong phai chi trong c6i nay, ma & mudn cdi khac ciing
nhu thé. Cho nén dimg vé phuong dién thé giéi quan cta Phat Gido thi tam thuc cua
chung sanh bién hién v6 cung vo tan, khip tin hu khong giéi nay. Co lic 1am ma
vuong, c6 khi lam nga quy. C6 ké lam A Tu La; c6 nguoi lam T Thién Vuong, lam
Pham Vuong Pé Thich, 1am Ngoc N, chu Thién, Can That Ba v.v... that 1a déy du voi
thién hinh van trang.
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N6i vé nghiép thi cling c6 thién hinh van trang; nén ching sanh ciing c6 nhiéu loai
khac nhau dé tho nghiép nhan hay nghiép qua. Thé nhu:ng nghiép nay cling co thé hoan
chuyen duoc; néu chung ta biét cach tu tap. N6 ciling giébng nhu sy chap trude bén trén.
Néu con nguoi biét hoan chuyén thi ta c6 thé thoat ra khoi su chap trudc ndy. Vi nhu
mot nim mudi bo vao trong mot ly nho, ta khong thé hoa nudc ra dé ubng dugc; nhung
néu ciing nim mudi 4y dem hoa vao trong nudc giéng thi ta c6 thé udng nhu thuong. Vi
16 mudi d3 tan di va nghi¢p cling thé. Néu ta biét bo thi, tri gidi1, tinh tan, nhan nhuc,
Thién dinh va Tri tué qua luc d van hanh nﬁy thi nghiép éy s€ trai mong ra, khién ta ¢
thé nhanh chong hoi nhap vao con duong Bo Tat hanh. Néu chung ta van luén ludn
chép chat, cb thu thi sy chéap trude ay kho ma ndi long ra dé hoa tan cing nhimg hanh
nguyén khac. Nhanh hay cham; tot hay x4u. Tat ca déu do ta; khong ai c6 thé thay thé
cho chiing ta trong truomg hop nay duoc ca.

T6i nhan thay nhiéu ngudi tu hoc Phat Phap lau nim nhung van khé s, it an vui.
Vi 18 bi ket vao nhitng su chip trudc bén trén. Néu khéo biét chuyén phién nio thanh
Bo Dé, chuyén kho dau thanh an lac giai thoat thi hay biét may. Mot vi du dién hinh ¢
trai cam thi ta s& rd. Khi cam con non, ai an ciing s& bao rang chua; nhung khi trai cam
chin; chic chén 1a cam s& ngot. Vay cau hoi duogc dat ra 1a chat ngot éy tr dau dén ? —
Néu tra 15i theo sy phén tich héa hoc thi ngudi ta cho rang: Chat ngot ay 1a do chat chua
tu bién thé qua su xdc tic ma thanh va néu tra 10i theo Phat hoc thi trong chat chua ay
d3 ham chira c6 chat ngot. Piéu ndy c6 nghia 1a ,,phién ndo tirc bo dé“. Bo dé khong
ngoai phién ndo ma c6 duoc. Tu la nhu vay d6. Tu 1a chuyén mé khai ngd; chir khong
phai quy nap ma ky thac vao d6, ma chinh con ngudi phai c6 ¥ chi ddi thay nghiép luc
cua chinh minh.

Mudn tdm minh duoc an on thi hiy ding tru vao tiéng khen va 10i ché, su thanh
cong hay that bai. Vi ho khen minh tré qua 156i xa giao; nhung trén thyc t& minh dau co
tré. Néu minh ty vui theo 101 khen 4y. Hoa ra ta da bi danh lira ma khong biét. Su ché
bai ciing nhu thé. Nguoi khong thich hoa hong thi ho khong thé khen hoa hong dep
dugc. Trong khi d6 c6 khong biét bao nhiéu nguoi thich loai hoa nay. Ban chét cta hoa
1a chi mang huong sic dén dé t6 diém cho doi. Hoa khong toi tinh gi hét ca. Chi c¢6 con
ngudi vi phan biét bi thir nén méi co su so sanh ay; nhung trén thuc té, hoa khong vi 10
khen ma dep hon. Pong thoi hoa khong phai bi ché ma xau di. Tir d6 ching ta suy ra
cling vay; 10i khen va tiéng ché ciing khong that. Hay dimg tru vao dé thi tam ta s& thu
tha hon nhiéu. Liic 4y ta s& khong gian, khong hon, khong o4n, khong than ai hét. TAm
ta s& tré nén rong rang va ty tai. TAm ty tai 1a tdm an dinh. Co an dinh, ta méi co thé
1am chu ta duoc. Néu tam khong an thi ta d3 dé cho ngoai canh lam chu tdm ta rdi. Lic
ay di tim cai chan tanh s& khong bao gid thiy duoc.

Hay bo t?it c4 ngoai tai nao thi, phi, nhon, ngi, tot, xau, dugc, mat v.v.. . Vi tat ca
nhirng loai nay chi la nhimg sy d6i dai trong cudc doi. Ta khong vi duoc né ma t6t hon.
Ta cling chang phai vi mat n6 ma xiu di. Hay quan tat ca moi phap déu 1a Phat Phap.
Céc phap déu nhu nhu voi chon tanh thuong hang ciia n6. Cho nén trong kinh Kim
Cang, Phat day rang Tat ca cac phap nhu la that tuéng cua no. Do la tanh thuong hang,
khong bi bién d6i bai thi, phi, con, mét v. v... La nguoi Phat Tu, xuét gia ciing nhu tai
gia hiy quan sat va chiém nghiém k¥ diéu nay.



-8-

Hay tr& vé véi chinh minh bang su quéan st cta tu than qua cac dong théi cia di,
ding, nam, ngoi, cua tu duy, ctua sy tinh thic. Nhitng gi khong thé thuc hi¢n dugc hay
cau nguyén noi tha lyc. Vi chinh kha nang tu luc ctia minh khé thanh tyu noi.

Duc Phat A Di D3, gido cha ¢di Tdy Phuong Cuc Lac theo bon nguyén ciia minh
nhu trong kinh V6 Luong Tho ma Ngai da phat nguyén, chung ta chi can nuong theo
danh hiéu cua Ngai dé dugc vang sanh vé thé gidi dic biét nay. Vi sao goi thé gidi niy
1a thé gi6i dic biét ?

Vi [€ theo 101 nguyén thtr 18 cua Ngai trong kinh V6 Lugng Tho thi Ngai khong
tiép do nhimg ching sanh pham vao tdi ngii nghich (1) va Nhut xién dé (2) vé thé gisi
ctia Ngai. Tuy nhién trong kinh Pai Bat Niét Ban (3), Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni da
khang dinh rang: ,,Tat ca cac phap déu bat dinh; nén nhut xién dé cling bat dinh“. Nghia
1a ngay hom qua nhut xién dé khong tin nhan qua to1 phude; nhung ngay mai va ngay
mai nita nhut xién dé s& tin. Do vy phap nay duoc goi 1a phap bat dinh. Nam trong toi
cling gidng hu vay.

Ngoai ra trong kinh Quan V6 Luong Tho phan quan thir 16, Ptc Phat Thich Ca
mau Ni cling d3 day cho ba Vi Pé Hy vé viéc vang sanh Thai Cung bién dia ctia hai
hang nély Hai diéu kién can thiét quan trong dé duoc vang sanh 1a ca nhan cta nhiing
nguoi dy phai ty biét xau ho nhiing viéc cua minh déd lam trong qua khtr, sam héi toi xua
va diéu quan trong hon nira la phai can nhing thién hitu tri thire di kém. Néu thiéu hai
diéu kién ndy thi ca nhan nhiing ké pham toi ay khong thé vang sanh vé nghi thanh nay
duoc.

Khi vé duoc ha pham ha sanh réi, tam thirc ciia nhiing ngudi pham toi ay s& &
trong hoa sen trong vong 12 Tiéu Kiép (4). Trong thoi gian ndy chang nghe dugc cac vi
BO Tat thuyét phap va di nhién 1a chang gip dugc Thanh Ching. Chi c6 mot didu duy
nhét 12 & do tur tir tu tiép l1én cao hon va khong bi doa lac vao bién khd cta luan hdi sanh
tu ntra.

Xem 5 bo kinh cin ban (5) chung ta van thay Dtc Phat khuyén chiing xuat gia va
tal gia nén an chay, gitr gioi va tho bat quan trai 6 ngay trong thang nhu ngay mong 8,
14, ram, 23, 29 (néu thang thiéu), 30 va mong mot.. Ngoai ra Pirc Phat cung da day cho
chu Tang vé 6 phép niém Phat va quén tudéng. Do 1a: Niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Thi, ni¢m Gi61 va ni¢ém Thién. That ra tat ca nhiing su phat trién cua Dai
Thira vé sau ndy déu do nhiing tu tuéng cin ban cua Phat Gido Nam Truyén ma thanh
turu. ROi tir d6 trién khai ra & nhitng phuong dién rong va cao xa hon nita. Vi gido 1y dy
khong thé dong khung trong mot thoi gian dai 2556 nim nhu vdy ma khong co su doi
thay duoc. Cac vi Bo Tat nhu cac Ngai: Ma Minh, Long Tho, V6 Trudc, Thé Than... da
ra doi va da phat trién tinh thdn Dai Thira vé sau ndy dua theo nhiing kinh dién cin ban
ctia Nam Truyén.

Ngai Phap Nhién la Thiy cua Ngai Than Loan & vao thé ky thi 13 tai Nhat. Mot vi
la Giao To cua Tinh D Tong va mot vi 1a khai son cta Tinh D6 Chon Tong. Vi Thay
thi chu truong vé niém Phat ty luc; trong khi d6 Ngai Than Loan 1a d¢ tir, chu truong
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niém Phat tha lyc. C4 hai déu khong sai va da dung tiy theo timg thoi diém mot ciing
nhu quan niém cua nguoi ni¢m Phat nhu thé nao. Niém Phat tu luc 13 chinh minh niém
Phat va chinh minh dugc giai thoat sanh tir, qua cau Phat hiéu ,,Nam Mo A Di Ba*“. Con
ni¢m Phat tha luc 1a ctr niém Phat va viéc vang sanh vé thé gio1 Tay Phuong Cuc Lac 1a
mot chuyén tu nhién. Vi day la do bon nguyén luc ctia Ptirc Phat A Di Pa ma ching
sanh thanh tyu viéc ving sanh ndy. Theo Ngai Than Loan, su ving sanh ndy ciing thudc
vé ,.Di hanh dao* ma khi D¢ Phat A Di Pa lic con 12 mot Phap Tang Ty Kheo da thé
nguyén diing manh nhu vay dé cdi giéi cua Ngai thanh tuu trang nghiém nhu tam Ngai
da phat nguyén. Qua anh sang V6 Lugng Quang, chiéu soi khip mudi phuong v6 bién
thé - gi01 va qua doi song tho ménh vo lugng ctia Ngai, chiing sanh trong khap v6 luong
quoc do duogc cay nho.

Sy giai thoat sanh tir khoi sy chp truéc va nhimg su trién phuoc khod dau o thé
gidi Ta Ba nay vé Tay Phuong Cuc Lac duogc goi 1a canh gi6i ciia ,,Pham Thanh dong
cu Tinh D9*. Bat ¢t 1a ai, khi niém Phat va phat nguyén sanh vé do, déu dugc héa sanh
nhu nguyén udc qua thuyen tir ph6 d6 ma Ngai s& chuyén cho cho ching sanh vé do,
dau cho nhiing chung sanh ay c6 thé nao di chang ntra. Néu khong co tam nguyén nay
thi cac chiing sanh nhu vay ciing kho dugc vé. Cling vi nhu hat cat dau cho nhé dén bao
nhiéu; nhung boé vao sdng vao bién, thi cat kia s& chim xudng day. Nguoc lai tang da
dau 16n dén bao nhiéu; nhung néu cho trén mot chiée thuyén, thi da kia s& noi. Ching ta
phai nhd mot diéu quan trong 1a: Pac Phat A Di Pa khong dung than Iyc ctua Ngai dé
bién hon da kia tir 16n tré thanh nho, ma chinh ban than cia mdi nguoi, khi da dugc
sanh vé do roi, phai dbc chi tu hoc, thi d4 kia m&i nho dan. Tir d6 sanh vé & thé gid1 cao
hon nita trong chin pham hoa sen.

Piéu quan trong ctia Phat Gido Nam Truyén 1a ngudi Cu si ciing c6 thé giai thoat
sanh tir qua viéc hanh thién Minh Sat hay Tt Niém X@; nhung véi vai tro caa Cu si, toi
da chi chimg dén qua Du Luu cia mot trong bon Thanh qua. Khong thé chimg 3 qué vi
tiép theo nhu: Tu Pa Haim, A Na Ham va A La Han, khi ma ai duc chua dut trur han. Vi
A La Han c6 nghia 1a vo sanh, v6 hoc hay con goi la Sat Téc. Vi nay da dat han dudng
sanh tr. Muén thé, phai xuét gia cau glal thoat; chir khong thé mang hinh thirc tai gia
dugc. Nhimg Ty Kheo, Ty Kheo Ni, ai da hoan toan gilr gin pham hanh va thyc hanh,
day du 37 pham tro dao s& 1a nhimg bac tmg cung nay.

Vé phia Pai Thira ciing vay, ngudi Cu si tu theo phap mén nao ciling c6 thé giai
thoat sanh tir, ddu cho d6 1a Thién hay Mat hay Tinh; nhung Phat qua chi danh cho
ngudi xuat gia da doan trir 4i duc va sanh tir; con nguoi tai gia chi co thé ching dén B6
Tat, chir chua thé thanh Phat duge. Bo Tat tr so dia dén dé bat dia van con nhirng vi té
hodc chi phdi. Chi trir nhitng vi dd chimg dugc Cang Hué Dia va Phap Van Dia la
nhirng vi da doan trur 41 duc va lau hoac, méi c6 kha nang di dén dia vi cua Phat qua.

Trong doi phap nhugc ma cuong nay cé nhiéu nguoi chimg dao; nhung ho lai
khong néi. Trong khi d6 c6 rat nhiéu ngu:on n61 ma lai chang ching. Do vy ching ta
nén than trong, vi biét dau c6 nhimg vi B6 Tat va nhitng vi A La Han sdng gan minh,
ma c6 khi ndo minh nhan ra duoc dau. Vi 1& vé minh va chép trude lam cho ta khong co
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tri tué dé quan chiéu nhitng hanh trang cua nhiéu nguoi giac ngd dang & chung quanh
minh. Day la diéu dang ti€c vo cung. That ra thoi nao cling c6 nhitng ngudi nhu vay; chi
c6 nhiéu hay it ma thoi.

Bon cau ké cudi trong kinh Kim Cang da 16t ta hét dugc moi cai nhin, céi nghe, cai
thay, cai hién tugng va su gia tuéng trén cudc doi nady. Do la:

Nhirt thiét hiru vi phap
Nhu méng huyén bao anh
Nhu 19 diéc nhw dién
Ung tac nhu thi quan

Nghia:

Tat cd phdp hitu vi
Nhuw mong nhuw do anh
Nhu swong lai nhu dién
Hay nén quan nhu vay.

Ai quan duoc nhu thé, ngudi 4y s& giac ngd. Nguoi ay s& thanh tyu cac phap tu. Vi
1€ tu ma khong 16 duoc chan ly cua sy vo thuong sanh di€t, ma ctr nuong vao cac hinh
tuéng dé ton tai thi nguoi Ay chua giac ngg. Cac phap nao co6 hinh tudéng va ngay ca cac
phap khong c6 hinh tuéng ¢ trong doi nay di nira, cling deu bi vo thuong chi phdi. Ai
thie hanh duoc nhu vy, ngudi ay da biét rd duong di, 161 ve.

Hay budng bo tat ca, dau cho d6 1a gi gi di nira. Nhing hinh tuéng httu vi nhu nha
ctra, su nghiép, con cai, tai san, hoc tro, dé tir, bang cap, dia vi v.v... tat ca ri cling s&
tréi vao di ving cua cudc doi. Néu ta khong bo no thi né ciing sé tim cach bo ta. Do vy
1a nguoi tri hay nhan chan ra bo mét that cua no dé giac ngd cho chinh minh va cho tha
nhan bang hiru. Vi ban chat cua cudc doi nay that ra n cling glong nhu swong mai, dién
chop ma thdi. Do vay Dirc Phat van thudng hay day quan vé phap nhan duyén hay
duyén khoi la vay. Nhimg gi ma ta thanh tyu dugc ngay hom nay. Tat ca déu do duyén
tao nén; khi duyén khong con nira, trang thai uyén nguyén cua dat troi, van vat s& luan
lvu lai nhu cii. Chi ¢6 ngudi tinh thitc méi c6 thé vuot qua su khé dau mot cach dé
dang. Néu ai bi phap vo thuong, sanh diét chi phdi thi nguoi dy kho nam bat 1y duyén
sanh cua Dao Phat.

Mot ching duong sanh tir ctia mot kiép nhéan sinh n6 khong phai 1a 10 nam, 50
nam hay 100 nim, ma néu khong khéo tu ciing nhu khong nhan thire rd rang dau la chap
trudc, dau la giai thoat thi tm thirc cua chung ta phai bi luan h01 xoay chuyén mai trong
nhiéu van nim nhu thé chua ra khoi sy khé dau trién phuoc nay. Dé giup dd cho chinh
minh va cho nhirng thién hiru tri thirc hoc Phét va hanh theo hanh Phat, t61 c6 gang dién
dat qua ngon tur va cach thyc hién Iam sao dé chuyén ddi su khd dau thanh ra an lac,
hanh phuc va thuc chiing mét niém vo6 sanh qua cau Phat hiéu Nam M6 A Di DPa, khi
ma trung 4m than can thé nhap vao trang thai cta vo luong quang minh ay.
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Xin nguyén cau cho tat ca chung ta hiy ding tu gay kho dau cho nhau nita, ma hay
tu coi tréi ra khoi nhitng su rang bude cua sanh tir, ching ta duoc thong dong tu tai &
bén ngoai ¢di luan hoi nay. D6 mai chinh 1a muc dich ctia nguoi tu huéng vé con dudng
giai thoat.

Viét xong vao lic 15 gio chiéu ngay 16 thang 1 nam 2013 tai Tu Vién
Da Bdo trén viung nui doi Blue Mountains thugc Sydney, Uc Pai Loi, nhan
lan tinh tu nhdp that thie 10, ciing la lan cuoi cung tai day.

Ghi chu:

(1) Ngii nghich 1a: giét cha, giét me, giét A La Han, pha hoa hop Tang va lam than
Phat ra mau.

(2) Ké khong tin bat ctr diéu gi.

(3) Quyén hai

(4) Bo 7 triéu nam o thé gidi Ta Ba nay.

(5) P6 1a: Truong A Ham, Trung A Ham, Tang Nhat Ham, Tap A Ham va Tang
Chi B¢ Kinh.



