SO Tay Trai Cai Huan

Trai Cai Hudn Thanh Thiéu Nién Pham Phdp Nienburg

e Thi Chon Ngo Ngoc Diép

Tu nhan la bénh nhan!!!

Sau ti€éng ré 1én cua cai chuéng bam & ctra, minh da nghe ti€ng chia khoa lach cach tra vao
& khoa cuia canh cira song sat 6 bén trong. Mt chdp sau, canh ctra “Trai Cai Hudn Thanh Thiéu
Nién Pham Phap" (Jugendarrestanstalt, viét tac la JAA) tai Nienburg ndng chit, rit 1én tiéng sat
co sat trén thém xi mang, md ra. Budc chan vao, vai cau chao hoi trao doi véi co giam thi. Clra
chanh dong lai. C6 giam thi hudng dan minh di qua mot canh clra song sat. Lai ding chd. Sau
khi né lai khoa lai, thi cé cam giac "minh di lai tu’ do trong Trai Cai Huan" dudc roi!

Tién vé phong diéu hanh. TUr bén ngoai da thay 6ng "xép" trai, ba nam giam thi, c6 giam thi
khi ndy; hai co tac vién xa hoi (Sozialarbeiterin) va thém bon thi€u ni la mat. Ong "xép" trai
giGi thiéu bdn thi€u nit la dy ciing la tac vién xa hdi & cac tu khac dén tim hi€u kinh nghiém
hudng dan cua "thay JIP" - tén la Diép, néu doc khong bd dau va theo am DUk thi la "Dieb";
ma "Dieb" c6 nghia la "ké cap"! Con néu phat am tucng déi ding thi van "D" 1a "J", con "IE" 1A
"1", nén la "JIP" cho n6 chac an!

Tiép theo do, 6ng "x€p" yéu cdu giai thich va chi cach diéu tri vai bénh nhu dau lung, nhirc
dau, Stress cho vai nhan vién. M4t hét nira ti€ng déng hd dé hudng dan vé ly thuyét cling nhu
cach thao tac. MOt ¢d tac vién xa hoi, tuan qua da dudc tri vé "bénh sg sét trudc dam dong",
nhat la khi c6 dirng trudc cac thanh thi€u nién pham phap. L€ ra c¢6 ay phai thuc tap 18 ngay
theo "toa thulc", nhung sau 10 ngay cb ta da thay cé hiéu nghiém réi. Va xin mot cai hen cho
"dlra em gai" d€ dén phong mach riéng cla minh dé tri bénh!

Vay la mat hét 1/2 ti€éng déng ho cua I8p hoc r6i. Thé nao cac em ciling sé "khi€u nai" cho
ma coi! Quéa nhién ding vay! L3p hoc c6 11 em, tudi tir 15 dén 23; vi hdm nay chi ¢6 11 em bi
tu cai hudn ma thoi. C6 em 3 ngay, 1 tuan, 2 tuan va t6i da 4 tuan. Néu hanh vi pham phap bi
phat hon 4 tuan thi phai qua "kham I8n", ti€ng Durc la "Justizvollzuganstalt” viét tac la JVA.

Sau khi trao d6i mdy cau chao hoi, c6 mot em gid tay Ién xin phat biéu:

- Thay JIP ai! Sao thay tré nira tiéng vayI Lam ngGi trong kham chd "s6t ph0|" lubn vay do!"

- Da! Thay xin I6i cac em! Bdi co chiit viéc trong phong diéu hanh, nén dén tré!", toi dap.

Thém ban tay khac gid lén:



- H6m nay I8p hoc c6 thém bon "bong hdng"! Thay kiém & dau hay dzay? Thay dan dzo cho
tui em hd Thay?

- Khdng phai, khong phai vay! Bay la bbn co tac vién x& hdi § cac trai cai huan khac dén tim
hi€u va hoc hoi kinh nghiém hudng dan cua Thay ddi vdi cac em! Toi vui v&, mim cudi chiing
va "giai nghi"!

Thd la song!

- C4c em hédy ngdi thdng lung dua vao ghé&, hai ban tay chdng 1&n nhau dé trén bung. Hit
nhe va sau bang mii, bung phinh 1&n rdi doc cau "Hit nhe va sau bang mi, t6i cdm nhan dugdc
bung phinh I&n va téi cdm thdy an lac va thoai méai". Thd ra bang miéng nhe va hét, bung xep
xudng roi doc cau "Thd ra nhe va hét bang miéng, tdi cdm nhan dudc bung xep xubng va toi
trat bo hét nhitng ndi két chat chra trong long". MOt hai thd hit vao va thd ra, cac em dém
nham trong dau 1, roi dén 2... d&n 10 la chdm dit. RGi trd lai tir 1 dén 10. Sau khi nghe tiéng
chudng dau tién, ching ta bat dau. Chdng ta thyc tp 10 hdi thd. Sau do sé co tiéng chudng
két thic. Nh& la hai con mat di'ng nhdm kin, cling nhu ma@ ra trao tréo. Cac em tap nhin xudng
& dau 16 mUi ctia minh. Vi nhdm mat s& dé budn ngl; con m& mat thi dé bj 16i cubn theo ngoai
canh. Tam thdi minh lam nhu vay di! M&i bon c6 cung lam chung nhé!"

Boooong!!!

CA&c em cling t6i thuc tap "hit va thd" dé lam cho than va tdm dugc an lac.

Co ti€ng cuGi khac khich; cé ngi noi dbi ba cau...

Toi Ién ti€ng: "Cac em cU tap trung vao hai thd va cau doc tham nhu da ndi & trén! Mac ké,
ai ndi cuai!

Sven*, 16 tudi dén tur Albanie theo dao H6i, dang hoc I6p 10 trung hoc, ngdi 2 tuan vi toi
trén hoc, cudi Ién!

- Sven*! Bitte (lam on)! Toi khé ni.

- Xin 10i Thay! Sven* im lang trd lai

Sau 20 hai tha.

Boooong!!!

- Cac em lam dc“)ng tac theo Thay nhu sau: Hai ban tay xoa cho that am, roi ap long ban tay
Ién hai con mat d€ lam cho méau tu 6 mat dugc phan tan di, ta sé c6 su thu gian & mat.

- Ui da! qua da Thay JIP! Mohamedan™* néi.

Em 19 tudi, dén tir Iran theo dao HOi, hé&t hoc trinh IGp 10, bd ngang chudng trinh hoc
nghé, séng lang bang nhd vao cac chuang trinh trg gitp thanh thi€u nién cla nha nudc, bi ngoi
2 tuan vé toi "hanh hung" nguGi khac.

- Cac em cam thdy thé nao? Toi hoi

- Da, rat tuyét, da Iam. Khi nao minh lam nira?

- Khi trong dau cac em khdi [én nhitng cdm giac tiéu cuc, lam cac em khé sd, buc tirc, that
vong, mat ngu hay bi cai goi la stress... thi cdc em hay lam nhu vay. Thay dudng nhu tam
thudng, nhung né hiéu nghiém 1dm. DE Thay k& cau chuyén nay cho cac em nghe nhé! Chinh
nhifng ngudi ndi ti€ng trong cac nganh nghé cling thuc tdp phuong phap thd nay. Vi sao? Nh&
do, ho cé dugc mot su tap trung cao, nén dat két qua tot cho tu duy clia ho. Cac em cé biét
tay quan vot diing hang dau thé gidi hién nay la ai khong? Em nao biét gid tay Ién!

- John* gic tay |én va ndi: Anh Novac Djokovic, 28 tubi dén tir Serbe da théng gidi quén vat
Wimbledon vao ngay 12.06.2015 vlra qua tai Anh qudc.

- 0! sao em biét rd nhu vay?

- Thua Thay, cha me em la nguGi ty nan dén tur Serbe da lau va em sanh tai buc...

- Sao em lai c6 mat ¢ day?

- Da vi t6i danh 16n bdi tinh tinh hung bao. Thay c6 thé gitp cho em bdt cai tinh hung hang
nay dugc khong?

- Em & day may ngay?



- Da, hai tuan, mdi vao ngay hom qua va ghi tén hoc I13p thay hudng dan. Nghe ban ti noi
»hoc vdi thay JIP s& dudc an lac va nghe dudc nhiéu diéu hay 18m va céc thi du dé 6n dinh
cudc song sau khi ra khoi trai cai huan.

- Em méy tudi?

- Da, 16 tubi!

- Hoc I6p may?

- Da, I6p 9, vi bi & lai I6p mot nam.

- Em dang di hoc, nhung sao lai vao day?

Thu'c trang.

- Bay la hinh phat cach day mot nam. Em bi phat vé t0i hay hanh hung céac ban hoc trong
san trudng, vi em c6 hoc kungfu. Chuyén xay ra nhiéu lan. Bao nhiéu lan bi Ban Giam thi cua
nha truGng canh cdo, nhung tat chirng khdng bo dudc. Vi thé nha truGng bao cho sé thanh
thi€u nién biét. Ho da dén nha ndi chuyén vdi ba me em. Nhung ba me em da ly di. Ba thi rugu
che. Con me thi di lam sudt ngay, dau cé thi giG lo cho con cai...

- Em ¢é may anh chi em?

- T6ng céng cd 5 ngudi. Ba anh chi I16n d3 ra riéng. Chi con em va mot dira em gai 14 tudi
n{ra. HGi trudc, lUc qua DUt xin ty nan, ba me em nghe IGi ngudi ta cr dé con cho thiét nhiéu
thi s& c6 nhiéu Igi lac khi s6ng & x(r Blc. Chang han dudc tién con, c6 nha ctra do x& hdi cap
ding tiéu chudn nhan dao, cha me vi con nhd khong nhét thiét phai di Iam. Nhung théat ra dé
con dé ,lam giau® bang tién trg cdp, con thi gid ranh thi di lam ,lau" dé c6 thém tién mua sdm
n{r trang, an dién quan ao, trudng hgp cua me em. Con ba em thi ciing di lam |3u, cé tién an
nhau, sdm xe cd theo doi cac ban déng huang... Con tui em cd dugc xa mui gi dau! Di hoc VE,
thi tui em, d{ra I6n lo cho dra nhd. Cé lo dudc thi lo, khong thi tui nho tu' lo. Anh chi an xong
cling chung dién r6i ra khdi nha tu tap vdi chiing ban. Khdng bi€t may anh chi cé tién ¢ dau ma
én dién, sam dién thoai di dong lién tuc... Em cling chang mang dén. Con em thi ciing khac gi
dau! Cling di &n cdp dé€ sdm moét ci dién thoai di ddng, minh ma khéng cé thi khong thé lién
lac hen v@i ban hay trao ddi thdng tin dugc. Nhu' vy chang sé loai minh ra. Thanh ra, di hoc
chi vi & Dirc tré con c6 bdn phdn phai dén trudng, ch( em ¢ ua dau. Ciling dén trudng, ciing
ngdi ghé, cling lam bai cho cd Ié... Ranh rdi, em di hoc kungfu do mét ngudi dén tir Serbe day;,
nén khéng phai tra tién. Hoc vo roi phai ap dung ch(! Lic dau em chi thr ,ht™ ban hoc thoi!
Thay chang khong tra dilia, em cang lam tGi... Em dé nghi thay day vd day em nhifng chiéu cuc
,»ac" dé thir. Cai tanh hung tgn d6 ngay cang hun dic trong dau em lic nao khong biét nita.
Thé I, hé ai ndi cai gi em khong ua thi em ,thugng canh tay, ha cang chan®...

- Em k& cho nhitng ngudi hién dién trong I6p nghe ti€p tuc viéc nha trudng béo cho sG
thanh thi€u nién biét sy hung bao cta em di...

- Al Vi ba me em khdng ngd ngang gi dén nhifng IGi khuyén cua sd thanh thi€u nién, nén
ho d& nghi mét tuan hai [an gdp mét tac vién xa hdi dé thuc tdp ,gidm tanh hung bao" va bi
phat 50 giG lam cong tac xa hdi. Cac giG thuc tap dy cling gilp cho em chut dinh thoi. Con vao
day hai tuan vi ly do khéng chiu lam giG xa hoi da dugc quy dinh va nhiéu khi bo luén khdng
chiu lam.

- Bay giG em con bao nhiéu giG cong tac xa hoi nira?

- Da con 20 giG. Thay co biét ho c6 trur hai tuan cai huan vo gid cong tac xa hoi khong?

- R4t ti€c, day 1a phan nhiém cla vi thdm phan toa &n thanh thi€u nién, ch(r thdy khong thé
noi dudc, du co biét di nira. Mong em thong cam! Con chuyén em vao day hai tuan, ba me va
ban cé biét hay khong?

- Thua Thay, ba me em c6 biét thi cling chang lam gi dudc. Vi chinh ho ciing bi nhiéu an
hinh sy r6i, nhu' me em &n cap trong siéu thi, ba em thi theo bang dang an cdp xe d€ ban qua
Dong Au. Oi thdi! Con ban be thi ching du biét con ngudGi em r6i. Chi co diéu xin thdy gilp cho



y kién dé sdng yén 8n may ngay cai hudn va mai nay ra khdi trai em nén nhu thé nao dé khong
con tinh hung tgn nira?

Cua ngoai dudng!

- Cam dn em! Cé em nao mudn biét thém vé tinh trang cla John* hay khéng?... Thay khéng
ai co y ki€én hay gid tay thi Thay xin ti€p cau chuyén cla anh Novac Djokovic. Cac em biét,
trong tran dau chung két vao ngay 12 thang sau vira qua véi cau thu thugng thang cua lang
quan vgt thé gidi tén la Roger Federer hai ti€éng dong ho trén san, anh Novac Djokovic thua sét
thr hai. Anh chang Serbe 28 tudi nay bi 1am vao tinh huéng thu ddng phai chéng d& trong vai
phat. Nhung anh da tu giai thoat minh ra khoi can khidng hoang do, trat bé su’ that vong, ti€p
tuc binh tinh d3u va cudi cung da thang giai. Khi ngusi ta phong van vi sao anh tim lai dugc
mot nghi Iuc manh mé nhu vdy? Thi anh d& ndi mot cau ma k€ ca Thay cling nhu’ cac em hay
thudc long, khac ghi vao da dé thuc tap. Cau tra I6i nhu sau:

» T0i luén tim cach chi dat minh vao khoanh khac hién tai va bay gio, khong doéi
khang voi nhirng suy nghi, ap luc va su kich déng, ma chi nhan biét nhirng suy nghi,
nhung dong thoi duy tri duoc su’ tu’ chu va dinh tinh" .

Cau tiéng BUc: /ch versuche, mich nur in den gegenwdrtigen Moment zu versetzen, und
nicht gegen die Gedanken, den Druck und die Aufregung anzukdampfen, sondern die Gedanken
zwar wahrzunehmen, aber dabei meine Selbstbeherrschung und Ruhe beizubehalten.

NGi dung cau ndi trén day cta anh Novac Djokovic cling khéng khac gi cau néi ciia minh lic
tap hit thd khi ndy dau. Chi cd diéu minh khéng nhan ra dé thdi. D€ [an hdi Thay sé hudng dan
cho. Ngudi ta biét rang, khi minh khéng tap trung nang luc vao mot viéc lam gi do, thi cai suy
nghi cua ta lap tc chay lung tung khéng nguing nghi. Luc dd, nhitng théng tin da dudc bd nao
luu gilr tu dong dudc kich hoat, vi né luén hoat dong trong tim thifc. N6 hoat dong lién tuc,
nhung nd khong biét tu duy, suy nghi, phan biét va quyét dinh. Thanh ra, nhitng giac ma lic
ngu khong phai la khong cé that dau nhé! No chi la sy tr6i 1én bé mat cua tu duy, tUr nhirng
thdng tin da dugc cat gilr trong tiém thic t ltc ndo rdi, né co thé 1a c6 hodc khong co y thic
(bewusst) ltc cat gilr ma thoi.

Cling nhu cng thi'c ma thay thudng nhac nhd cac em va cac em cling thudc long, do la:
~Ich bin, was ich war. Ich werde, was ich jetzt tue!" Nghia la: ,t6i dang /a, cai t6i da la.
T70i s€ la, cai toi dang lam!". Nhu vay, cau noi cua anh Novac cling mang y nghia nay khong
khac! Nghia la ,anh luén tim cach séng vdi cai hién tai va gidy phdt ngay bdy gid". Ma séng V0i
cdi hién tai chinh la da lam cho tuadng lai r6i dd, phai khong? Con cai tu tudng va suy nghi chi la
ao tudng, thi doi khang né lam gi, bdi n6 c6 that dau, nén dirng phi thi giG va nang lugng cho
nhifng cai ao tudng khong that dy, phai khdng. Anh chi ,nhan biét" né trong cai , tu’ chu" va
dinh tinA" cla minh, khdng can lam thém mot diéu khac! Céi gi d& qua, thi ddu co thé sira
ddi, ubn ndn dugc nira. Cu thé€ Ia cdc em dang bi giam trong trai cai hudn nay mét thdi gian
nhéat dinh nao do, bdi hanh vi pham phap clia minh. Vay cai viéc da lam roi cé sira déi dudc
khong? Khong ma cd! Khong la né da qua, nhung cd vi tuang lai sé khong lam nira. Ma tucng
lai la & dau? No chinh la tirng phut giay cac em dang song trong trai nay. Cé hai ti€c cling qua
roi. Phai ma!!! B4 la cau ndi cua tat ca moi ngudi, khi chuyén da xay ra r6i. Ngay Thay con di
hoc ti€ng DU & trudng Goethe Institut tai Grafing ndm 1969, trudc khi di thuc tdp dé vao dai
hoc, mdt gido vién day tiéng Bt cé k€ cho sinh vién nghe mét cau chuyén dé dé nhd van
pham "diéu kién cach loai 2" (Konjunktiv 2) nhu sau: "Néu con chd dung dung dai, thi nguoi
tho sén d& ban duoc con tho roi!"™. Qua that vay! Hau hét trong cudc sdng, con ngudi déu hién
hifu, ton tai theo loai nay, va rat it ai vi sg cai qua ma can than khi tac y hanh dong ca. Cac em
¢6 khi nao nghi dén nhitng ngay phai sdng trong trai cai huan nay khong? Cho du trudc day da
c6 nghe chiing ban k&, nhung chua tirng ném mui phai khéng?

Chinh cac em la nhitng ngugi dang thucng han ca. Cac em chi la "nan nhan cua gia dinh,
hoc duong, xd hoi, chinh tri va ké ca tén gido",



NEu ndi cach khac, cac em la nhitng "bénh nhan chir khong phai la tu nhan" Cac em co
bi€t tai sao, Thay noi cac em la ,bénh nhan™ khong? Ma bénh nhan thi can ,diéu tri"* ch(r khong
phai ,bi phat"! Cac em cé biét minh bi bénh gi khong? D6 la bénh ,tham", ma da tham thi
~khéng biét du"; cho nén méi dan dén nong ndi nay, phai khong?

- Stephan*, em vao day vi ly do gi va em m&y tudi?

- Da, thua thady em 18 tudi va sé ngdi ¢ day 3 tuan vi tdi "hat Grass" (loai ma tdy nhe)!

- Nhung hut Grass dau phai la cai t6i hinh su?

- Da thua Théay, nhung dé thda man con ghién, IGc ddu em 8n c3p, roi dén &n trdm va cudi
cuing la dung bao luc cudp cua...

- Bdng vay, hut thube, udng rugu dau cé téi! Nhung bdi nhitng hanh vi pham phéap gay ra
dé thoa man cai thi duc &y mdi bi phat toi.

- Thua Théy, em hiéu roi!

- Em hiéu thé& nao?

- Man han cai huan, em thé khi khéng co tién thi chiu cai thuéc, chir khéng khéng
an cap, an cudp dé kiém tién mua thuéc hit nial

- Bung vay! Em nhdg ghi vao long diéu nay va ghi vao bién ban héi dap cho toa an thanh
thi€u nién nhé!

Nhan biét (rc ché tam ly.

- Trd lai chuyén cua chiing minh la cau néi cia anh Novac c6 gilp ich gi cho cac em trong
thai gian cai huan nay hay khong, cling nhu phucng phap thd ngay tur dau giG ching ta da
thuc tap? Sau khi thua sét 2, Novac rat buc tic va that vong vé kj nang cta minh. Nhung anh
da tinh gidc mong rang, néu cé buc tdc hay tdc gian nira thi cé ich gi, trédn dau van tiép tuc, doi
tha sé€ Igi dung su tlrc buc cua ta dé€ thira thdng x6ng Ién. Khdng phai vay! Hit vao, thd ra: Hit
vao minh bié€t minh dang an lac va thodi mai; thd ra: Minh trat bd moi buc tirc, gian han, that
vong V.v... Anh Novac da thanh cong ngay trong giay phut ay, va nhG vay anh da xoay tran dau
thuan Igi vé cho minh, bdi anh da vuwot qua, trat bo duoc nhirng cdi xady ra trong qua
khur va chi nhdn biét cai dang la. Chinh cai dang la no la tuong lai! Va c nhu vay, sau
moi trai banh bi thua. RGt cudc giai vo dich quan vgt Wimbledon 2015 da vao tay anh. Khéng
phdi lic Ianh cdp, ma céi cdp 8y anh da nam trong tay khi anh biét ,,céi dang 3"
trong anh suét tran dau.

- Thay JIP. Thay chi cho ching em thuc tap di!

- Budc r6i, cac em nghe hét doan nay nhé! Tudng tu nhu vay, nhitng phut gidy cac em con
ngOi trong trai nay ma c( than van, but toc, vo tran, dam nguc, chifi bdi... cé ich Igi gi. Cac em
da danh mat tuong lai minh r6i, ch(r tuong lai cua cac em khéng phai la liic ra khoi tu
dau! No la cai ,dang la" né! La nhitng phut gidy cua tirng hdi thd ra hit vao cta cac em doé.
Cac em c6 bié€t dugc sang mai thic day, cac em c6 con hit vo thg ra nifa hay khong? (C6 ti€ng
vO tay clla mOt vai em va c6 ti€ng noéi: genau, genau (chinh xac, chinh xac))

- Thay chi udc mong rang, khi cac em budc ra khoi canh ctra trai tu véi mét tam trang phan
khai day lac quan, ch( khéng phai la tam ly chan chudng, buc tirc. Vi sao? Tam trang phan
khai va lac quan muén c6 dudc phai tap luyén ngay tir bay gid, chir khéng thé cé sau khi dugc
trd tu do; dugc nhu vay, thi Thay tin rang viéc trd lai day cla cac em s€ khong con nita. Con
tam ly chan chudng va butc tirc chinh la nhitng thong tin da dudc cat gilr trong ndo bd su6t thdi
gian & trai. N6 do nhitng tac dong Uc ché tam Iy bén trong hodc hoan canh bén ngoai dua téi,
chang han but tirc vi mot cau ndi nao d6 ctia ban tu, hay bi ai d6 ,.chai gac" v.v... roi tir d6 nudi
long cdm hon, chd cd hdi lic ra khoi tu sé tim cach tra thu... Bang tm trang tiéu cuc 8y ra khoi
td, thi Thay tin chac rang s6m mudn gi, cac em cling sé gap Thay & day trd lai ma théi, phai
khong? (c6 ti€éng gd ban dung dung ... hanh dong nay & Buc la clr chi td y ,,d0ng thuan™!).

- Bay gid chiing ta tap dong tac sau ddy dé cai mét chuong trinh vao bd néo chdng nhiing
cam tho tiéu cuc khdi dong bat c lic nao. N gilp cho cac em cé dugc tam trang an lac, phan



kh&i ngay trong moi IUc; vi ,mdi cai moi Iuc" chinh 13 tucng lai cla cac em dd! Vi cdi , lic nay™
no khéng lién tuc tiép theo , tur’ cai luc truoc" thi lam gi co cai ,,Iuc toi", phai khong?
Cac em hay ngdi thdng ngudi, dung 10 dau ngén tay chim lai nhu’ con méo dang gic hai chan
chup mot d6 vat vay. Tai sao dung 10 dau ngoén tay? Bdi trén 10 dau ngén tay la nhirng huyét
dau hay cudi clia 12 dudng kinh lac, theo Trung Y. Khi dung 10 dau ngdn tay dé gé, thi truc
ti€p hay gian ti€p ta tadc dong Ién 12 dudng kinh lac va c6 thé khai théng nhitng bé tdc cua né,
néu c6, bang khong thi minh ciing tac dong t6t cho sy hoat dong clia 12 dudng kinh lac.
Nhung g6 & dau? TU phia sau hai 10 tai gd vao gilra viing 6t (gay) r6i go trd ra. G manh vira
du dé né tao xung déng (Impuls) di vao sau bén trong (Stimulation) kich thich cac t€ bao va
than kinh. Con xoa bdp chi & phan ngoai, ngoai da! Thu phap gé nay, ti€éng Buc goi la “Neuro-
und Zellen-Stimulation”, nghia la "tao xung dong than kinh va té bao". Nhitng t€ bao bi chét,
hodc bi hu hai, nhd d6 dudc kich hoat tai di tu nhién, khéng gay b€ tac nira! Qua xung-ddng-
g0, cac té bao mdi dudc kich thich sinh trudng hoat dong thay thé nhirng t€ bao da chét. Vé hé
than kinh cling tuong tu, nhung c6 déi phan khac hon. Cé dip sé ké cho cac em nghe.

Nhung go cling chi dat dudc 50% ma thoi. Hién nay, cac nha than kinh hoc va nghién cliu
ndo bd thtr nghiém ,tdc déng tir truong va dién thdp thé" vao mot sd viing ndo nao dé dé tri
vai bénh nhu kinh phong, tram cam v.v...; hodc cdy vao mot khu ndo nao dé mot céi chip dién
thap thé& dé kich hoat viing ndo ctia nhitng ngudi mac chirng dong kinh... N6 chi hoat dong khi
con dién. Nhung ho van chua cé cau tra 16i: Néu nd hét dién thi sao?

Van dé cuta ching ta la "con ghién“, su' "hung bao", viéc ,trén hoc", tinh ,an cap"... né
khéng phai la cta ,than® — c6 nghia 1a khdng thé ndm bat, s& mo, can dong, do dém dudgc...
Nén khong thé 18y cai ,sac" (material) 1a cai thdy dugc, cai cd hinh tudng v.v... d€ giai quyét, xir
ly hay diéu tri cai ,khong thay" thudc vé ,y thirc, tam", phai khong? Cho nén khoa hoc va y
khoa chi dén chiing 8y 1a cuing, khong thé gidi quyét nhitng cai goi 1a "tang sac vo hinh" (im-
material) cia con nguGi. Ho chi mdi s& mé dugc cai ,vo" ma thoi, dé cudi cung cho rang ,,bd
ndo" qua nhifng hoat dong sinh hda, dién tlr, cac chat dan truyén than kinh v.v... cd tinh cach
quyét dinh tam ly con ngudi (sic).

Cac em biét rang, néu trong bd nhd minh khong c6 cdt chira mét thong tin nao do, thi lam
sao minh dién ta n6 dudc bang IGi hodc bang tay hay chan.

- Xin Thay cho thi du!...

- Cac em thudng hay vui miéng chui nhau la: "May /a con trai cua gai diém” Bay la nhitng tur
ngl binh thuGng cua thanh thi€u nién thdi dai nay ¢ Bdc (2015). Pa phéan trong cac trudng
trung hoc s cap dang Hauptschule (hoc hét I3p 10 xong di hoc nghé, néu hoc gioi cling cé thé
chuyén sang trudng trung hoc trung cdp véi hoc trinh cao hon nhu Realschule, roi tir
Realschule chuyén sang Gymanasium dé& I8y bang tu tai (Abitur) ti€p tuc Ién dai hoc) hay dung
nhiéu nhat. Cé phai vay khong?

- Da, dlng vay thua Thay! (co tiéng cudi khic khich bén dudi va dua mat nhin nhau!)

- LUc binh thu‘dng, dang vui vé thi khong sao. Nerng lac co chuyén khong hai Iong, hay buc
turc diéu gi do, ma nghe ai ndi minh cu nay, thi cdc em cb ndi quau, nbi nong, ndi san, ndi cau
hay khdng? Phai vay khong! Néu bi€t lam chu minh thi hai “xu mat” mot chat, r6i chuyén sé
troi qua. Con khong thi cling mua tay, vung chan hodc chtri bdi tra dilia, ding khong?

Tai sao vay? Vi cai nhém tr “gai diém” da gay an tugng khong dep trong tri ndo cla em tir
lau. Ma né con gan ghép minh 1a “con trai” cia hang ngudi nay nita thi con gian sé ndi l1én phai
khong? Con khi minh chua biét cai y nghia clia “gai diém” thi c6 gidn khong? Chéc chan la
khéng réi! Cho nay Thay mudn noi rang, cai “bd ndo” va “nhiing gi cat chifa trong dé” no ciing
giéng nhu “than” va “tadm” vay. Hai cai nay d6i vdi t&t ca moi lodi ching sanh déu khéng thé
tach rdi nhau dudc. Nhung khoa hoc chi méi moé dudc t6i cai “bd ndo” ch(r “chua biét” hodc
“khong mudn biét” dén cai “ndi dung clia nd ma ngudi thudng goi la y thirc hodc tam". N6 phai
nhd cdi “than la bd ndo” d€ bi€u hién cai gi n6 “cd y mudn 1am”. N6 ma khéng mudhn, thi céi
than cling nhu khic cdy thdi, phai vay khong?



Tuy nhién, moi théng tin da dudc cat chira trong b6 nao roi, thi né khéng c6 mat dau céac
em a! N6 chi 1ang xubng bdi bi nhitng thdng tin mdi chong Ién, chua ndi dén su’ dan xen két ndi
v@i nhirng théng tin mdi hodc cli cé cung “e”, nghia la c6 cung tang s6 va&i nhau (') N6 dgi du
diéu kién va dudc kich hoat thi sé troi Ién bén trén hoat dong trd lai. Luc dau yéu 6t, nhung
néu dugc 1ap di lap lai nhiéu [an, thi né trd thanh uu tién, vi nd dugc mang Ién phia trén clng!

Mudi va nudc.

- Cac em c6 biét mudi khoéng?

- Da, co...

- MuGi c6 vi gi?

- Da, vi man!

- Thi du, cac em d6 mét mubng stp mudi vao trong mét ly nude c6 dung tich 0,3 lit chang
han. Thi cac em c6 udng dudgc ly nudc do hay khong?

- E! M3n ké lam sao u6ng dudgc!

- R6i cling cing mudng mudi 8y. Cac em dd vao trong mét ly ¢bi c6 dung tich 1,0 lit xong
qudy déu. Vay cac em co thé€ ubng dugc khong?

- Da, dugc. Nhung van con c¢é chdt vi man cia mudi!

- Néu cling muéng stp mudi 8y, cac em dd vao trong mét cai chdu 5,0 lit nudc thi sao?

- Thua Thay! Di nhién, Iic nay udng thoai mai!

- Nhung dung lugng mudi clia muéng stp c6 con trong chdu nudc dé hay khéng?

- Da, van con! Nhung né da hoa tan vao nudc hét roi!

- Hay Iam! Bang vay! Bay giG Thay hoi cac em: Khi nudc trong céi ly c6 dung tich 0,3 i,
trong ly cbi 1,0 lit va trong chau 5,0 lit b6c hai hét, thi dung Iugng mudi ¢ con trong do
khong?

- Um!!!

- V@i tinh chdt héa hoc, thi lugng mudi van con cho du nudc da boc hai hét. Co thé khong
con nhiéu nhu lic dau, nhung van con dé! Cac em thdy nudc bién khdng? Nudc bién c6 man
khong?

- Da, man!

- Cac em ¢6 nhin ra dugc mudi trong dé hay khong?

- Da, khong!

- Nhung mudi bién & ddu ma cé cho chiing ta 8n? C6 phai la ngudi lam mudi d& cho nudc
bién bdc hai hét thi mudi sé hién ra hay khdng? Cac em da tirng biét hién tugng nay chua?

- Da, co biét!

- O! R4t t8t. Cac em c6 thé vi mudi nhu' nhifng hanh vi khéng t8t dep nhu trén hoc, nghién
ngdp, danh I6n, an cap, pha phach v.v... Thdi gian cac em ng0i trong trai cai hudn nay, y mudn
ndi dén viéc cac em cb cd hdi d6 thém nude vao céi ly co mudi do! Nghia la gilp cac em c6 thi
gid suy nghi lai cach 1am cho mudi bt madn cho dén lac c6 thé udng ma khéng con cadm nhan
dugc vi man cua noé nira.

Cam hoa.

- Cac em da pham tdi r6i, dau c6 thé udn nan gi dugc nita. Cho nén danh phai chiu hinh
phat thoi. Nang nhe tlly chuyén. Cai tam c6 hanh vi pham phép la mudi. That ra nhitng diéu
nay ltc nho ¢ ai day cac em khéng? Chac la khong! Nhung tir ddu ma cd. Co phai tir "thoi
guen”hay khéng. Chang han em Meyer* (16 tu6’i,~dé'n tU' A Pha Han), nghién rugu. Nhu Thay
da ndi, ubng rugu khong co tdi, nhung tdi 1a & ché &n cdp ban kiém tién d& mua rugu udng cho
dG ghién, dé mdi chinh la cai t0i hinh theo thé gian. Nhung lic dau thdr nhdp chit rugu, em cé
bi s&t va bi cay xé c8 hong hay khéng, Meyer*?

- Da, co!

- RGi lam sao em tr@ nén nghién?



- Vi em chai toan chiing ban udng rugu. Nén mdi [an mdt chut, 1au rdi thanh nghién. Chi c6
vay!

- Pdng vay! Em da tap th “*mudi” ma con gan giii vdi nhitng ngudi cé lién hé véi “mudi”, thi
lam sao khong bi “tham man” dudc! Cho nén thdi gian em & trong trai, chinh la giai doan,
ngudi ta mudn gilip em bdt gan gli vai nhitng gi lién hé vdi “mudi” ma thoi. Phai khéng?
Nhung cau hoi clia Thay & day la: Em c6 mudn cai rugu khdng?

- Da cd!

- Vay thi em tap cai ltc nao?

- Da, khi ra khoi tu thi em cai!

- Céi su “cai nghién” chi la hanh dong. Con chinh cai “y mudn cai rugu” cia em md&i mang
tinh quyét dinh!

- Da, vay thi cai rugu lac nao!

- Chinh ngay tir gio phut nay, va ngay trong nhifng ngay séng trong trai cai huan
nay. Chir khéng phai doi ltic ra khoi tu! Em hi€u khong?

- Nhung lam sao, thua thay?

- Thay xin cac em khac théng cam, dé thay chi cho cach "thém nudc, bét man”, Cac em
c6 thé cung thuc tap vdi Meyer* nhé! Dong thdi mdi cac co tac vién x& hgi cing lam theo!

"Cac em gdp dau xudng, dung 10 déu ngon tay gé tu’' sau hai vanh 10 tai va sau ot (gay)
dong thoi doc theo thdy ciu sau: Cho du cudc séng trong trai cai huan khong duoc thoai
mai, thirc 4n khéng ngon, giuong nam dau lung, khéng duoc tu do hdt thuéc va
uong ruou, khéng duoc xem truyén hinh, nghe radio... diéu dy lam cho té6i buc tic,
nong gidn, that vong, cay ding, tuyét vong va bat an. Nhung téi van yéu thuong ban
than minh nhu no dang la va quyét djinh hoan toan xa bo nh[i’ng tam ly tiéu cuc buc
tuc, nong glan, thét vong, cay dang, tuyet vong va bat an nay. Pong thoi chap nhan
tat ca nhu no dang 1a, boi vi téi khong thé lam né khdc hon duoc. Du vy téi van tiép
tuc vuon 1én dé séng, bdi téi con co stc khoe, y chi sang suét muén bo ruou. Thoi
gian tu’' no tréi di. Thoi han ra trai cua toéi ciing sé dén. Sau khi ra khoi trai, téi quyét
tam khéng an trém, an cap dé ban kiém tién mua ruou uéng dé Iam vao canh tu téi
nira. Bdi toi biét rang, tudi téi ngady cang cao va hanh vi pham phdp cang ting thi sé
bi phat hinh con nang hon béy gio nifa!”. Xong cac em tap thG 10 hdi véi Thay nhu da
hudng dan bén trén. (Phuong phap nay la mot trong cac thao tac cua liéu phap "Nang Luong
T4m Thé Phdn Chiéu Vung Mat", tiéng DUc 1a " Psychosomatische Energetische reflexzonen-
Therapie am Gesicht, viét tac la P.E.R.G.® - chi R trong vong tron la da dang ky thuang hiéu
va phat minh tai Cuc Bao Vé Thudng Hiéu va Phat Minh cua Dic). Thay cam on cac em.

- Em Meyer*, can ghién rugu clia em ra sao roi?

- Da, thua Thay dg roi. H6i ndy em lanh run I1ap cap, nudc miéng trao ra trong miéng, mo
héi d6 nhu' tdm, mat md luén... Bay gid thi d& roi, sau khi go va 1ap lai cau néi ciia Thay em do
mo hdi con han x6i nude tdm nita. C6 1€ nhd vay ma qua can roi Thay a! Em cam an Thay!

Chuyén héa )

Khoang mot ti€éng dong ho sau do, Meyer* bong dung tu gé moét minh. Cac ban hoi:

- EI Meyer* May lam gi vay?

- Tao dang g6 dé cho qua con ghién ma! Cho tao xin t& gidy lau, md héi chay dam dé né,
tui bay khong thay sao?

Stefan* dua cho Meyer* mot khan gidy dé€ chui md héi.

M3y tuan sau, trong Io’p hoc, tdi khong con thdy Meyer* tham du nira. Hoi ban quan ly trai,
ho dua cho tdi mdt t& gidy cla Meyer* viét nhd trao lai cho Thay JIP. Ong "xép" trai xin 10i da
¢6 doc qua ndi dung, nhu sau:

"Em Meyer* cam on Thdy (Meister) JIP. Néu khéng nhd phuong phap gé va cau ndi chuyén
hoa 8y thi em khéng thé vuot qua duoc nhiing trén ghién trong sudét méy tuén qua. Va nghe Ioi



Thay, em sé tdp ddn bo ruol. Va thé sé "thém nudc” vdo trong cdi chéu dd ¢ sén mudi cua
minh. Mot 18n nda cam on Thay!".

Khoang may thang sau, trong I8p cla t6i cling c6 mot em tén Meyer*. Toi hdi dua, cd phai
em c6 ba con ho hang gi v&i Meyer* nghién rugu da tirng ¢ day hay khong ma sao nét mat
trong hao hao gidng Meyer* IUc trudc!

Cac em khac a0 3o 1én: N6 1a em clia Meyer* nghién rugu, ma tui em dugc nghe k€ rang
nhd Thay day cho né g6 dau ma qua can nghién do!

- C6 dung vay khong Meyer*

- Da, thua Thay dung vay, em la em clda anh Meyer* nguGi ma Thay noi dén!

- Vay anh clia em dao nay ra sao roi!

- Anh ay da khong con udng rugu "ndng" nira, ma dang giam “dd” dan. Vi Thay cé day
rang: Khong thé tr [du 20 ma nhay dung xudng dat dugc. D3 tap leo dén lau 20 rdi, thi cling
phai tUr [du 20 tlr tir ma di xubng. Va diéu dang dé y 1a, anh 8y khong con trdm cap d€ udng
rudu nifa, ma da chiu kho tim dugc viéc [am r6i. Anh c6 nhdn véi em rdng: Khi vao JAA
Nienburg, may nhd cho tao kinh 18i tham sic khoé Thay JIP nghe!!!

- Cam dn em. Nhung vi sao em vao day?

- "Vi khéng chiu lam hét giG cong tac xa hdi da quy dinh con sot lai!".

- Con bao nhiéu?

- 10 tiéng!!!

P&y la van nan minh dang tu duy dé tim bién phap hay mdt du’ an nao dé gilip cac em x{r ly
hét tat ca nhirng giG lao tac xa hoi da bi phat. Cling chinh khong chiu lam cho xong céac gid lao
tac nay ma cac em phai vao ra trai cai huan nhiéu lan, lam phi pham thgGi gian hoc tap hay hoc
nghé cla cac em!

Trich cun "S6 Tay Trai Cai Huan", taic phdm méi cla

Thi Chon Ng6 Ngoc Diép (09.2015) sé xuat ban ndm 2016
Giang Vién Trai Cai Hudn Thanh Thiéu Nién Pham Phap tai Nienburg,
cdch Hannover khoang 100km.

(*) Céac tén néu ra trong bai vi€t khdng phai la tén that!



